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R∙c SÎ Òi Ò‚u?

R∙c sÎ «i «‚u sau khi quö vŒ b’ nÛ vÙ th˘ng?  
NÛ cÛ biân m√t m∂t c∙ch kˇ diåu khÙng? KhÙng!

B„i L√p R∙c

R∙c ™ nh‡ sÎ «‹Æc chuyãn ra b„i l√p r∙c. Ò‚y l‡ m∂t kho‰ng «√t 
tr”ng th∆t lßn d˘ng «ã chÙn r∙c. B„i l√p r∙c ph‰i «‹Æc Tiãu Bang cho 
phÈp hoÂt «∂ng, v‡ nâu hoÂt «∂ng «˙ng mŸc thÏ v≈n an to‡n. Tuy v∆y, 
mu”n cÛ «‹Æc m∂t b„i l√p r∙c t”t thÏ r√t t”n kÈm vÏ ph‰i tu‚n theo c∙c 
lu∆t lå v‡ quy «Œnh «ã giª cho b„i luÙn an to‡n. Ch˙ng ta c¿n gi‰m 
bßt nhªng gÏ th‰i b’ «ã b„i l√p r∙c khÙng bŒ «¿y qu∙ mau.

B„i Ò∞

B„i «∞ l‡ nhªng n÷i th‰i b’ r∙c m∂t c∙ch phi ph∙p v‡ g‚y hÂi cho mÙi 
tr‹©ng. Ch˙ng g‚y Ù nhiÕm n‹ßc, thu h˙t lo‡i g•m nh√m tßi – nhªng 
con v∆t n‡y lÂi mang theo m¿m bånh, l‚y lan vi tr˘ng: T√t c‰ nhªng 
«iäu n‡y «äu cÛ thã g‚y bånh cho con ng‹©i v‡ «∂ng v∆t.

Ch√t Th‰i Ånh H‹™ng  
«ân T˙i Tiän c˚a Quö VŒ

•  CŸ mái tiâng «“ng h“ d‚n ch˙ng Mœ lÂi th‰i b’ 2.5 triåu chai nhøa.

•   Mái nÊm Hoa Kˇ s‰n xu√t ra m∂t l‹Æng film (phim/m‡ng) nhøa  
«˚ «ã bÜc kÌn tiãu bang Texas.

•  Mái ng‡y, c∙c doanh th‹÷ng Hoa Kˇ th‰i ra m∂t l‹Æng gi√y  
«˚ «ã qu√n quanh Tr∙i Ò√t 20 l¿n.

•  Mái t√n gi√y t∙i châ gi˙p tiât kiåm «‹Æc kho‰ng 17 th‚n c‚y.

•  Nâu t∙i châ m∂t lon nhÙm thÏ tiât kiåm «‹Æc nÊng l‹Æng  
«˚ «ã cho m∂t c∙i TV chÂy «‹Æc ba tiâng «“ng h“.

•  Mái chai th˚y tinh mang «i t∙i châ sÎ gi˙p tiât kiåm «˚ nÊng l‹Æng  
«ã th°p s∙ng m∂t bÛng «Ën 100 watt su”t b”n tiâng «“ng h“.

•  Nâu t∙i châ m∂t t√n th˚y tinh thÏ tiât kiåm «‹Æc nÊng l‹Æng t‹÷ng 
«‹÷ng vßi nÊng l‹Æng c˚a chÌn galÙng nhiÍn liåu.

•  ¥t nh√t 20% ch√t th‰i r°n c˚a Texas «äu xu√t ph∙t tÿ cÙng  
viåc c°t xÈn c’, l∙ c‚y v‡ nhªng ch√t th‰i kh∙c tÿ c‚y c‰nh.

•  Mái nÊm d‚n ch˙ng Texas chi tiÍu h÷n $1 tÃ cho dŒch vˉ tiÍu  
h˚y ch√t th‰i r°n vßi trÍn 22 triåu t√n r∙c.

•  Kœ nghå t∙i châ ™ Texas s∫ dˉng 20,000 nh‚n viÍn v‡ g∂p  
thÍm $2.9 tÃ v‡o nän kinh tâ Texas.

Ch˙ng ta ph‰i gi‰m bßt  
 ch√t th‰i ™ c∙c b„i l√p  
 r∙c «ã tiât kiåm chá  
v‡ t‡i nguyÍn thiÍn nhiÍn.
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Tiâng Anh: M•t sau

H’i: TÂi sao t∙i châ lÂi l‡ «iäu quan trÜng?
 •  T∙i châ l‡ c∙ch kh’i «em ch√t th‰i ra b„i l√p r∙c.

 •  T∙i châ thu h“i nhªng nguyÍn liåu cÛ gi∙ trŒ. Nâu s‰n xu√t lon  
nhÙm tÿ nhªng lon h∂p t∙i châ thÏ kh’i ph‰i khu√y «∂ng mÙi  
tr‹©ng «ã «‡o l√y v∆t liåu mßi.

 •  T∙i châ hÂ th√p mŸc Ù nhiÕm v‡ tiât kiåm «‹Æc kho‰n nÊng  
l‹Æng lÎ ra ph‰i d˘ng «ã châ tÂo s‰n phƒm tÿ c∙c nguyÍn liåu.

H’i: M∂t ng‹©i thÏ l‡m sao l‡m «‹Æc gÏ kh∙c biåt?
B‰n th‚n mÏnh khÙng l‡m «‹Æc thÏ cÚn ai l‡m n∞i nªa? Nâu ch˙ng  
ta hÆp sŸc lÂi vßi nhau thÏ sÎ tÂo «‹Æc sø kh∙c biåt. H„y nhÏn quan 
«iãm sau «‚y: H‡ng triåu t√n ch√t th‰i «i v‡o c∙c b„i l√p r∙c «äu  
b°t «¿u tÿ m∂t c∙i m∙y «iån to∙n c¤, c‚y c’ tÃa xÈn trong s‚n v‹©n,  
ho•c tÿ chai thu”c tƒy gia dˉng «„ d˘ng – v‡ «Û cÛ thã l‡ tÿ nh‡  
c˚a quö vŒ!

H’i: Nâu mÜi ng‹©i ng‹ng t∙i châ thÏ sÎ ra sao?
 •  V∆y thÏ th‰i b’ r∙c lÂi c‡ng t”n kÈm h÷n nhiäu. VÏ mÜi v∆t «äu bŒ 

quÊng b’ nÍn c∙c b„i l√p r∙c sÎ r√t mau «¿y, do «Û ph‰i tÂo thÍm 
nhiäu b„i kh∙c «ã chŸa r∙c mßi.

 •  Ngu“n cung Ÿng b√t cŸ v∆t liåu n‡o c¤ng «äu cÛ gißi hÂn. Nhiäu 
t‡i nguyÍn thiÍn nhiÍn sÎ cÂn kiåt nhanh chÛng. Nâu cŸ ch√t «¿y 
nhÙm, nhøa v‡ thÈp v‡o c∙c b„i l√p r∙c thÏ cu”i c˘ng r“i sÎ ch£ng 
cÚn nhªng v∆t liåu nh‹ v∆y nªa.

Mái ng‹©i cÛ  
thã b°t «¿u tÂo  
sø kh∙c biåt.
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Ch√t Th‰i Nguy HÂi tÿ Gia H∂ (HHW)

“Danh s∙ch «“ trª” c˚a quö vŒ lßn c´ n‡o?

Òa s” hÛa ch√t gia dˉng «äu bŒ xem l‡ “nguy hÂi” v‡ tr™ th‡nh  
“ch√t th‰i” khi ch˙ng ta mu”n «∞ b’. Nâu nh‡ c˚a quö vŒ c¤ng  
gi”ng nh‹ «a s” gia h∂ tÂi Mœ thÏ ch°c h£n cÛ c‰ m∂t “danh  
s∙ch «“ trª” lßn. Mái nÊm d‚n ch˙ng Mœ tÂo ra 1.6 triåu t√n  
HHW (Household Hazardous Waste). V∆y trung bÏnh mái  
gia h∂ “l‹u trª” tßi 100 c‚n Anh!

TÂi sao khÙng «‹Æc b’ v‡o th˘ng r∙c? CÛ nhiäu b„i l√p r∙c ™ 
Texas khÙng chŒu nh∆n HHW vÏ ch˙ng cÛ nhiäu «iäu nguy hÂi v‡ nÛi 
chung th‹©ng ™ dÂng l’ng. Nâu b’ HHW v‡o th˘ng r∙c c˚a gia h∂ thÏ 
sÎ g‚y nguy hÂi cho cÙng nh‚n vå sinh n‡o lo «∞ b’ nÛ. Òiäu quan 
trÜng l‡ ph‰i x∫ trÌ HHW sao cho thÌch hÆp «ã tr∙nh g‚y nguy hÂi  
cho chÌnh mÏnh, ng‹©i kh∙c v‡ mÙi tr‹©ng.

Nhªng H‹ßng D≈n nh¢m Gi‰m Thiãu HHW
 •  D˘ng gi» lau ch˘i l‡m b¢ng sÆi tâ vi (microfiber). Gi» n‡y «‹Æc 

châ tÂo tÿ loÂi sÆi «•c biåt, cÛ thã s∫ dˉng ™ trÂng th∙i khÙ 
ho•c ‹ßt m‡ khÙng c¿n hÛa ch√t, v‡ cÛ thã d˘ng «i 
d˘ng lÂi nhiäu l¿n.

 •  Xem nh„n s‰n phƒm «ã x∙c «Œnh mŸc  
«∂ an to‡n v‡ mua s‰n phƒm n‡o Ìt nguy 
hÂi nh√t.

 •  Òÿng mua qu∙ mŸc c¿n thiât. ChÃ mua 
nhªng gÏ mÏnh d˘ng «ân, v‡ tr∙nh «ã  
d‹ thÿa s‰n phƒm.

 •  S÷n d‹ l‡ HHW th‹©ng th√y nh√t. Tr‹ßc 
khi kh™i sø cÙng viåc, h„y tÌnh to∙n xem 
mÏnh c¿n bao nhiÍu s÷n. Òiäu n‡y gi˙p 
tiât kiåm thÏ gi©, tiän bÂc, v‡ tr∙nh tÂo  
ra ch√t th‰i khÙng c¿n thiât.

Ch√t Th‰i Òiån T∫ (e-waste)

R∙c Kœ Thu∆t Cao

C‡ng cÛ nhiäu s‰n phƒm «iån t∫ mßi vßi kœ thu∆t t‚n tiân h÷n thÏ 
ng‹©i ta thay «∞i nhªng kiãu m≈u c¤ vßi t”c «∂ c‡ng nhanh. Thâ l‡ 
r∙c «iån t∫ tr™ th‡nh m∂t trong nhªng ch√t th‰i cÛ mŸc tÊng vÜt mau 
lÀ nh√t ™ Mœ.

C∙c thiât bŒ «iån t∫ cÛ chŸa nhªng ch√t «∂c dÕ g‚y nguy hÂi cho sŸc 
kh’e c˚a con ng‹©i v‡ mÙi tr‹©ng nâu khÙng th‰i b’ theo c∙ch thÌch 
hÆp. Cadmium, chÏ v‡ th˚y ng‚n l‡ nhªng «∂c t” th‹©ng cÛ trong c∙c 
thiât bŒ «iån t∫.

S‰n phƒm «iån t∫ c¤ng «‹Æc châ tÂo tÿ nhªng t‡i nguyÍn cÛ gi∙ trŒ, 
ch£ng hÂn nh‹ kim loÂi quö, nhøa t∞ng hÆp, th˚y tinh, v‡ nhiäu v∆t 
liåu kh∙c. Nâu t∙i châ «“ «iån t∫ thÏ cÛ thã thu h“i nhªng t‡i nguyÍn 
n‡y. S‰n xu√t v∆t dˉng «iån t∫ mßi tÿ c∙c nguyÍn liåu c¤ng l‡ «iäu 
g‚y Ù nhiÕm. Òiãm ch∙nh yâu «ã hÂ th√p e-waste ™ c∙c b„i l√p r∙c  
l‡ Reduce, Reuse, Recycle (Gi‰m Bßt, D˘ng LÂi, T∙i Châ). B‚y gi© 
cÛ nhiäu h„ng nh∆n lÂi nhªng m∙y «iån to∙n v‡ «iån thoÂi di «∂ng  
c¤ khi kh∙ch h‡ng mua m∙y mßi. Trong khu vøc Houston-Galveston 
c¤ng cÛ nhiäu trung t‚m “b’ r∙c” chuyÍn t∙i châ e-waste. H„y ghÈ 

www.CleanUp.org «ã biât rı h÷n vä e-waste v‡ trung t‚m t∙i  
châ g¿n nh√t.

NÍn gÜi 1-800-CleanUp, «ân www.CleanUp.org, 
ho•c gÜi Ban ChuyÍn Tr∙ch Ch√t Th‰i R°n 

(Solid Waste Department) tÂi «Œa ph‹÷ng  
«ã tÏm c÷ s™ thu gom r∙c ho•c lŒch thu  

gom r∙c ™ g¿n nh‡ c˚a quö vŒ.

   �      1-800-CLEANUP   www.CleanUp.org

Òÿng mua HHW  
“qu∙ mŸc c¿n thiât”. 

ChÃ mua nhªng gÏ  
mÏnh d˘ng «ân.



Nhøa (Plastics)

V∆t Liåu Ò‹Æc D˘ng Nhiäu Nh√t trÍn To‡n Thâ Gißi  
kã tÿ nÊm 1976
Quö vŒ cÛ bao gi© «ã ö tßi nhªng con s” ™ d‹ßi «∙y chai  
lÜ nhøa khÙng? Quö vŒ cÛ biât ö nghÔa c˚a ch˙ng khÙng?
C∙c con s” cho biât loÂi nhøa l‡m ra s‰n phƒm, v‡ c¤ng cho biât cÛ 
thã t∙i châ loÂi nhøa «Û hay khÙng.

Nhøa «‹Æc «∙nh s” tÿ 1 tßi 7, nh‹ng nhªng loÂi nhøa ph∞ biân nh√t 
cÛ thã t∙i châ l‡ #1 (nhøa PET), #2 (nhøa HDPE) v‡ nhøa film (nhøa 
LDPE) – l‡ loÂi nhøa th‹©ng d˘ng l‡m c∙c bŒch «øng «“ tÂp hÛa hay 
bao gÛi.

LoÂi nhøa s” 1 (PET) th‹©ng d˘ng l‡m c∙c bÏnh 
sªa hay chai lÜ thu”c gi•t tƒy. CÛ thã dÕ d‡ng 
t∙i châ nÛ b¢ng c∙ch c°t th‡nh nhiäu 
m‰nh nh’ r“i «em tƒy r∫a, s√y 
khÙ v‡ s∫ dˉng lÂi. Nhøa #1 
«„ t∙i châ th‹©ng d˘ng l‡m 
”ng nhøa, nhøa ”p 
(lumber), ch∆u bÙng, 
th˘ng r∙c, ho•c bÏnh 
chŸa d¿u m∙y hay phˉ 
liåu tƒy r∫a.

LoÂi nhøa s” 2 (HDPE) 
th‹©ng d˘ng «ã gÛi thøc 
phƒm, v‡ c¤ng d˘ng l‡m 
chai «øng n‹ßc v‡ soda. 
Ò‚y l‡ m∂t trong nhªng 

loÂi nhøa t∙i châ thÙng dˉng nh√t v‡ th‹©ng 
d˘ng cho ng‡nh dåt. M∂t s” h„ng l‡m th‰m 
ho‡n to‡n b¢ng loÂi nhøa #2 t∙i châ (100%). 
LoÂi nhøa n‡y c¤ng «‹Æc xe th‡nh sÆi gi”ng 
nh‹ sÆi bÙng gÚn «ã l‡m ch√t «∂n ho•c thß 
cho nhªng «“ v∆t ch£ng hÂn nh‹ g”i, män 
hay lßp bÜc, v‡ m∂t l‹Æng lßn quay tr™ lÂi  
thŒ tr‹©ng chai lÜ.

Film nhøa (LDPE) th‹©ng d˘ng l‡m t˙i nhøa, bao gÛi v‡ bŒch «øng  
«“ tÂp hÛa. LoÂi nhøa film «‹Æc tƒy r∫a v‡ «Œnh hÏnh lÂi ho•c «‹Æc 
d˘ng «ã tÂo ra s‰n phƒm mßi. M∂t v‡i cÙng dˉng c˚a film nhøa  
LDPE t∙i châ l‡ d˘ng l‡m t˙i «øng r∙c 
v‡ bŒch chŸa «“ tÂp hÛa, ”ng nhøa, 
film d˘ng trong canh nÙng,  
v‡ ”p nhøa.

 

   1-800-CLEANUP   www.CleanUp.org      � 

CÛ thã  
t∙i châ  
loÂi nhøa  
#1 v‡ #2.

LoÂi nhøa cÛ thã t∙i châ cÚn t˘y  

v‡o n÷i quö vŒ sanh s”ng. Òa s”  

trung t‚m t∙i châ «äu nh∆n loÂi nhøa 

#1 v‡ #2. Quö vŒ nÍn h’i trung t‚m  

t∙i châ tÂi «Œa ph‹÷ng «ã biât hÜ  

nh∆n nhªng loÂi nhøa n‡o, ho•c  

«ân www.CleanUp.org «ã tÏm n÷i  

t∙i châ nhøa g¿n nh‡ mÏnh.



GrassCycling

T∙i S∫ Dˉng C’?

GrassCycling l‡ qu∙ trÏnh t∙i châ tø nhiÍn «”i vßi c’ – nghÔa l‡  
cŸ «ã yÍn nhªng gÏ «„ xÈn tÃa trÍn b„i c’ sau khi c°t. Mß c’ «„  
c°t tÃa sÎ ph‚n r„ mau chÛng v‡ tr‰ nhªng d‹´ng ch√t quö gi∙  
vä m•t «√t. — ph‚n c¤ng l‡ c∙ch t∙i châ r∙c s‚n v‹©n r√t t”t.  
H„y ghÈ www.CleanUp.org «ã tÏm hiãu thÍm vä ˚ ph‚n.

 •  GrassCycling tiât kiåm thÏ gi©, tiän bÂc, v‡ b‰o vå mÙi tr‹©ng.

 •  Gi‰m bßt th©i gian lao «∂ng, vÏ khÙng c¿n b’ r∙c vÙ bŒch,  
v‡ c¤ng khÙng c¿n th‰i b’ nhªng gÏ «„ c°t xÈn.

 •  Mß c’ «„ c°t tÃa sÎ b“i thÍm ch√t hªu c÷ v‡o «√t (cÛ ph‚n  
bÛn m‡ kh’i ph‰i tr‰ tiän) v‡ gi˙p cho b„i c’ c‡ng xanh t”t h÷n.

 •  GrassCycling c¤ng gi˙p hÂ th√p l‹Æng r∙c s‚n v‹©n bŒ «em  
th‰i b’ ™ c∙c b„i l√p r∙c.

Nhªng Th°c M°c ThÙng Th‹©ng vä GrassCycling
GrassCycling cÛ «ã lÂi “lßp rÂ” khÙng?

KhÙng! Ch£ng ph‰i mß c’ «„ xÈn tÃa, m‡ rÕ c’ mßi l‡ nguyÍn  
nh‚n chÌnh tÂo ra “lßp rÂ” (thatch). Th∆t ra thÏ m∂t lßp rÂ m’ng  
(chÿng 1/2 ph‚n Anh) sÎ r√t hªu Ìch cho b„i c’ – nÛ c∙ch nhiåt  
cho rÕ v‡ cÛ t∙c dˉng nh‹ lßp b∞i (mulch) d˘ng ngÊn khÙng cho  
n‹ßc b”c h÷i qu∙ mŸc v‡ khÙng «ã «√t khÙ cŸng lÂi.

GrassCycling cÛ l‚y lan bånh gÏ khÙng?

KhÙng! T‹ßi n‹ßc v‡ bÛn ph‚n khÙng «˙ng mŸc «äu l‡ nguyÍn nh‚n 
ch∙nh l‡m l‚y lan bånh. Nâu cÛ mÙi tr‹©ng thÌch hÆp cho bånh c’ 
ph∙t triãn thÏ sÎ sanh ra hiån t‹Æng nhiÕm khuƒn, d˘ cho cÛ hay 
khÙng cÛ mß c’ «„ c°t xÈn.

GrassCycling cÛ l‡m cho b„i c’ x√u «i khÙng?

KhÙng! Nâu b„i c’ «‹Æc c°t tÃa, t‹ßi n‹ßc v‡ bÛn ph‚n thÌch hÆp  
thÏ GrassCycling gi˙p b„i c’ c‡ng «Àp m°t h÷n. Òiäu quan trÜng  
l‡ ph‰i th‹©ng xuyÍn xÈn tÃa b„i c’ «ã cÛ «‹Æc lßp c°t nh’ –  
nh© «Û nÛ dÕ d‡ng lÜt qua giªa c∙c l‹´i dao c°t, v‡ sÎ ph‚n  
r„ mau chÛng.

B’ VÙ BŒch v‡ T∙i Châ

C‚y c’ tÃa xÈn b’ vÙ bŒch n‡y, cÚn r∙c thÏ cho  
v‡o bŒch kh∙c!

Nhiäu c∂ng «“ng «Œa ph‹÷ng «äu cÛ ch‹÷ng trÏnh B’ VÙ BŒch (Bag-It): 
B’ c‚y c’ tÃa xÈn vÙ bŒch nhøa riÍng, khÙng b’ chung vßi r∙c v‡  
«“ phâ th‰i. H„y «•t bŒch n‡y trÍn lä «‹©ng v‡o ng‡y l√y r∙c th‹©ng  
lå – cÙng nh‚n sÎ thu gom r∙c v‡ chuyãn cho n÷i bÂn th¿u «ã hÜ  
l‡m th‡nh vˉn c‚y. Quö vŒ nÍn gÜi 1-800-CleanUp ho•c ghÈ qua  
www.CleanUp.org «ã tÏm hiãu xem c∂ng «“ng c˚a mÏnh cÛ tham  
gia v‡o ch‹÷ng trÏnh B’ VÙ BŒch hay khÙng. NÍn h’i Ban ChuyÍn 
Tr∙ch Ch√t Th‰i R°n tÂi «Œa ph‹÷ng «ã biât c∙c quy «Œnh c˚a hÜ,  
ho•c l‡m theo nhªng chÃ d≈n thÙng dˉng sau «‚y.

Nhªng Òiäu C¿n Nhß theo Ch‹÷ng TrÏnh B’ VÙ BŒch
 •  C¿n nhß l‡ trong bŒch khÙng «‹Æc cÛ v∆t lÂ n‡o kh∙c vßi nhªng  

gÏ cÛ trong thiÍn nhiÍn: C’, l∙, c‡nh nh∙nh.

 •  BŒch khÙng «‹Æc n•ng h÷n 50 c‚n Anh, chiäu d‡i ph‰i d‹ßi  
4 b∂ v‡ «‹©ng kÌnh ph‰i nh’ h÷n 18 ph‚n Anh.

 •  Ò•t bŒch trÍn lä «‹©ng v‡o ng‡y l√y r∙c th‹©ng lå.

 •  Òÿng b’ r∙c s‚n v‹©n v‡o trong th˘ng r∙c sinh hoÂt.
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C‚y c’ tÃa xÈn chiâm 20% nhªng gÏ  
chÙn tÂi c∙c b„i l√p r∙c.



	S÷n

S÷n sao cho khÙn khÈo,  
s÷n sao cho an to‡n
TÂi Hoa Kˇ, h‡ng nÊm mái ng‹©i mua trung bÏnh 
hai galÙng s÷n gia dˉng. M∂t l‹Æng lßn trong s” 
«Û bŒ quÊng b’ v‡ cu”i c˘ng n¢m tÂi b„i l√p r∙c.

TÂi Sao Th‰i B’ S÷n lÂi l‡ V√n NÂn Lßn?
Trong s÷n chŸa nhiäu hÛa ch√t (dung mÙi v‡ kim 
loÂi) dÕ l‡m h‹ h’ng lßp «√t tr“ng v‡ g‚y Ù nhiÕm 

n‹ßc nâu th‰i b’ khÙng thÌch hÆp.

KhÙng bao gi© «‹Æc tr˙t s÷n v‡o «‹©ng c”ng,  
«∞ b’ trÍn m•t «√t ho•c quÊng v‡o th˘ng r∙c.
Nâu tr˙t s÷n v‡o «‹©ng c”ng thÏ khÙng thã hÛa gi‰i nhiäu loÂi  
hÛa ch√t trong s÷n khi x∫ trÌ n‹ßc c”ng, do «Û nhªng hÛa ch√t  
n‡y sÎ «i theo dÚng ra «ân ao h“, sÙng su”i, v‡ g‚y Ù nhiÕm n‹ßc. 
C¤ng khÙng «‹Æc b’ s÷n v‡o th˘ng r∙c, vÏ h¿u hât r∙c gia h∂ «äu  
bŒ Èp lÂi, v‡ khi Èp thÏ s÷n tho∙t ra kh’i th˘ng. TÂi b„i l√p r∙c,  
s÷n c¤ng cÛ thã rÃ ra, g‚y Ù nhiÕm m•t «√t v‡ n‹ßc ng¿m.

H‹ßng D≈n d˘ng “S÷n KhÙn KhÈo”
 •  Mua s÷n latex cÛ g”c n‹ßc 

SÎ dÕ tƒy r∫a latex h÷n, v‡ cÛ thã th‰i b’ tÂi nh‡ khi nÛ «„ khÙ.

 •  ChÃ mua nhªng gÏ c¿n thiât 
Nâu d˘ng m∂t galÙng thÏ sÎ s÷n «‹Æc 300 tßi 400 b∂ vuÙng.  
Òÿng mua nguyÍn m∂t galÙng khi chÃ c¿n m∂t lÌt Anh l‡ «˚.

 •  D˘ng hât to‡n b∂ s÷n 
H„y d˘ng hât mÜi ph¿n s÷n cÚn d‹ v‡o cÙng viåc tu s∫a  
v‡ nhªng cÙng t∙c nho nh’ kh∙c.

•  Cho «i ho•c t•ng s÷n d‹ 
Nâu khÙng thã d˘ng hât ph¿n s÷n cÚn d‹ thÏ nÍn t•ng cho t∞  
chŸc c∂ng «“ng ho•c mang «ân c÷ s™ t∙i châ trong c∂ng «“ng.

•  Nâu c√t giª «˙ng c∙ch thÏ cÛ thã trª s÷n trong nhiäu nÊm 
H„y c√t giª b¢ng c∙ch l∆t ˙p h∂p s÷n lÂi! Ph‰i, «˙ng v∆y «√y.  
S÷n sÎ tÂo m∂t lßp bŒt kÌn quanh n°p «∆y, nh© «Û nÛ v≈n cÚn  

“y nh‹ mßi” khi c¿n d˘ng «ân.

•  Ph÷i khÙ l‹Æng s÷n latex cÚn d‹ v‡ th‰i b’ h∂p 
Ph÷i khÙ s÷n latex (d‡y m∂t ph‚n Anh tr™ xu”ng) b¢ng c∙ch  
m™ n°p h∂p v‡ «ã cho ch√t l’ng trong «Û bay h÷i hât.

ChÃ nÍn mua s÷n latex cÛ g”c n‹ßc.
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Ch√t Th‰i ™ n÷i X‚y C√t v‡ Ph∙ H˚y (C & D)
X‚y C√t v‡ Tu S∫a Òäu TÂo Ra X‡ B¿n –  
H„y HoÂch ÒŒnh Òiäu N‡y
Texas l‡ m∂t tiãu bang lßn, nh‹ng ngu“n t‡i nguyÍn n÷i «‚y ch£ng 
ph‰i l‡ vÙ hÂn, kã c‰ nhªng n÷i d˘ng l‡m b„i l√p r∙c. TrÍn thøc tâ, 
trong cu∂c nghiÍn cŸu v‡o nÊm 2002, TCEQ (Texas Commission on 
Environmental Quality) ‹ßc tÌnh l‡ nâu khÙng tÂo thÍm b„i l√p r∙c 
mßi thÏ v‡o nÊm 2016, 13 qu∆n thu∂c khu vøc Houston-Galveston sÎ 
khÙng cÚn chá «ã l√p r∙c. NghÔa l‡ chÃ cÚn ch‹a «¿y m‹©i nÊm nªa.
V˘ng Houston-Galveston «ang tÊng tr‹™ng r√t nhanh.Mái nÊm ch˙ng 
ta lÂi x‚y c√t thÍm h÷n 36,000 cÊn nh‡ “m∂t gia «Ïnh” mßi, tu s∫a 
nhªng cÊn nh‡ c¤ vßi t”c «∂ c‡ng nhanh h÷n nªa, v‡ c∙c doanh 
th‹÷ng tiâp tˉc tÊng tr‹™ng vßi mŸc cao h÷n mŸc ph∙t triãn to‡n 
qu”c.T√t c‰ nhªng «iäu n‡y «äu tÂo ra m∂t l‹Æng ch√t th‰i C & D 
(Construction & Demolition) kh∞ng l“. C∙c ng‡nh x‚y c√t nh‡ ™ v‡ 
h„ng s™ ph‰i «i tr‹ßc m∂t b‹ßc, gi˙p kÈo d‡i tu∞i thÜ c˚a nhªng b„i 
l√p r∙c hiån cÛ v‡ tr∙nh tho∙t nhªng «iäu khÛ khÊn khi ph‰i tÂo c∙c 
b„i mßi b¢ng c∙ch ∙p dˉng nhiäu ph‹÷ng ph∙p gi‰m bßt ch√t th‰i  
C & D hªu hiåu h÷n.
Mu”n «Ât «‹Æc th‡nh cÙng trong ná løc hÂ th√p l‹Æng ch√t th‰i thÏ 
«iäu ch∙nh yâu l‡ hoÂch «Œnh sao cho l‹Æng ch√t th‰i luÙn luÙn l‡ Ìt 
nh√t. Gi‰m ch√t th‰i l‡ «iäu «÷n gi‰n nh√t m‡ lÂi hiåu qu‰ nh√t trong 
3R: Reduce (Gi‰m), Reuse (D˘ng lÂi), Recycle (T∙i châ). Viåc hÂ 
th√p l‹Æng ch√t th‰i khÙng chÃ gi˙p d‡nh dˉm tiän bÂc nh© tiât kiåm 
«‹Æc chi phÌ th‰i b’, m‡ cÚn nh© gi‰m bßt nhu c¿u mua thÍm v∆t liåu. 
Mu”n biât rı h÷n, h„y «ân www.RecycleCDdebris.com.

MÙi Tr‹©ng S”ng cho Nh‚n LoÂi
V∆t Liåu X‚y C√t Th‚n Thiån H÷n, Thu∆n Tiån H÷n
CÛ m∂t ngu“n t”t chuyÍn cung Ÿng v∆t liåu x‚y c√t – mßi, «„ d˘ng 
ch˙t Ìt hay phâ th‰i – vßi gi∙ r» l‡ t∞ chŸc MÙi Tr‹©ng S”ng cho 
Nh‚n LoÂi (Habitat for Humanity) tÂi «Œa ph‹÷ng. Kho‰n tiän thu 
«‹Æc nh© b∙n v∆t liåu x‚y c√t sÎ d˘ng «ã x‚y gia c‹ mßi. 

NÍn «Üc “ThÙng Tin ThÍm” ™ trang 11, ho•c ghÈ  
qua www.HoustonHabitat.org v‡  

www.habitat.org/local.

Ò∞ B’ Phi Ph∙p
M∂t Thu∆t Ngª X√u XÌ cho M∂t C‰nh T“i Tå
Ò∞ b’ phi ph∙p cÛ ö nghÔa «˙ng y nh‹ tÍn gÜi c˚a nÛ: X‰ b’ ch√t th‰i 
trÍn kho‰nh «√t n‡o «Û khi ch‹a «‹Æc phÈp. Theo ‹ßc l‹Æng thÏ cÛ tßi 
h‡ng trÊm «Œa «iãm «∞ b’ phi ph∙p trÍn kh°p tiãu bang, v‡ «iäu n‡y «„ 
tr™ th‡nh v√n «ä nghiÍm trÜng trong khu vøc Houston-Galveston. Ò∞ 
b’ phi ph∙p khÙng nhªng l‡ viåc l‡m tr∙i vßi lu∆t lå m‡ cÚn g‚y thÍm 
nhiäu v√n nÂn kh∙c, kã c‰ g‚y nguy c÷ cho sŸc kh’e v‡ hÂ th√p gi∙ trŒ 
b√t «∂ng s‰n. Ò∞ b’ phi ph∙p th‹©ng x‰y ra tÂi nhªng n÷i v°ng ng‹©i, 
™ chá «‹©ng c˘ng, dÜc theo lä «‹©ng, v‡ th‹©ng l‡ – nh‹ng khÙng 
ph‰i luÙn luÙn – v‡o l˙c «Ím hÙm khuya kho°t. NÛi chung ch√t th‰i 
n‡y khÙng l‡ v∆t ch√t g‚y nguy hÂi – ng‹©i ta lÈn «∞ «ã «´ t”n tiän 
ho•c khÙng cÛ «˚ thÏ gi© v‡ cÙng sŸc «ã th‰i b’ theo c∙ch thÌch hÆp. 
Nâu quö vŒ th√y ng‹©i n‡o «Û «∞ r∙c phi ph∙p thÏ nÍn gÜi 1-888-777-
3186 (chÃ d‡nh cho c‹ d‚n Texas) «ã trÏnh b∙o «iäu n‡y. Nâu bŒ b°t  
thÏ k» phÂm t∂i sÎ bŒ phÂt v‡/ho•c bŒ giam giª.
Nhªng v∆t ch√t th‹©ng bŒ «∞ lÈn l‡:
 •  X‡ b¿n x‚y c√t v‡ ph∙ h˚y (C & D), ch£ng hÂn nh‹ t‹©ng khÙ  

ch‹a trÈt vªa, ngÛi (t√m lÆp), t√m ”p, gÂch, bÍ tÙng, lßp viän  
ngo‡i (siding)

 •  Xe c∂, c÷ ph∆n, v’ xe phâ th‰i
 •  Gi‹©ng t˚ b‡n ghâ v‡ «“ gia dˉng
 •  R∙c s‚n v‹©n v‡ vˉn gá
 •  R∙c trong gia h∂

GIÅM BùT  
ch√t th‰i l‡ «iäu «÷n  
gi‰n nh√t trong 3R:  

Reduce, Reuse, Recycle.
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Òÿng Th‰i B’ Ra Ò‹©ng Ph”
Giª N‹ßc Tho∙t LuÙn SÂch SÎ
Quö vŒ cÛ bao gi© th√y ng‹©i n‡o «Û tr˙t d¿u nh©n v‡o «‹©ng tho∙t 
n‹ßc (storm drain) khÙng? H„y th∫ «o∙n xem d¿u sÎ trÙi «i «‚u: VŒnh 
Galveston. Quö vŒ cÛ biât r¢ng x‰ «∞ ch√t th‰i v‡ ch√t g‚y Ù nhiÕm 
v‡o «‹©ng tho∙t n‹ßc l‡ «iäu phi ph∙p khÙng? Nhªng ch√t lÜt v‡o  
hå th”ng «‹©ng tho∙t n‹ßc «äu sÎ trÙi th£ng ra c∙c nh∙nh sÙng,  
v‡ cu”i c˘ng l‡ v‡o VŒnh Galveston. N‹ßc “tÿ trÍn tr©i r÷i xu”ng” 
(storm water) khÙng tr‰i qua qu∙ trÏnh châ biân, vÏ v∆y nâu nÛ cÛ 
chŸa nhªng ch√t g‚y Ù nhiÕm thÏ sÎ tiâp tˉc l‡ Ù nhiÕm. Do «Û «ÿng 
tr˙t b√t cŸ v∆t gÏ v‡o «‹©ng tho∙t n‹ßc. Hå th”ng tho∙t n‹ßc d˘ng  
«ã phÚng ch”ng ng∆p lˉt vÏ m‹a qu∙ lßn – nÛ cÛ thã bŒ nghÀt vÏ ch√t 
th‰i hay x‡ b¿n bŒ lÈn «∞ v‡o, tÿ «Û v√n nÂn ng∆p lˉt c‡ng thÍm t“i tå. 
Nâu quö vŒ c¿n biât thÍm thÙng tin vä c∙ch th‰i b’ HHW, c∙ch d˘ng 
nhªng ch√t thay thâ Ìt «∂c hÂi h÷n, ho•c c∙ch s∫ dˉng thu”c trÿ  
s‚u, thu”c diåt c’ v‡ ph‚n bÛn sao cho ph˘ hÆp, h„y ghÈ qua  
www.CleanWaterClearChoice.org ho•c gÜi 713-290-3000.

R∙c N•ng
Nhªng ThŸ C“ng Känh

R∙c n•ng l‡ nhªng gÏ khÙng thã b’ v‡o th˘ng r∙c ho•c khÙng thã  
dÕ d‡ng nh√c lÍn v‡ cho v‡o xe ch™ r∙c. CÛ nhiäu c∂ng «“ng t∞  
chŸc “Ng‡y Thu Gom R∙c N•ng” m∂t l¿n mái th∙ng. Quö vŒ nÍn  

h’i c∂ng «“ng c˚a mÏnh «ã biât nhªng quy «Œnh ∙p dˉng cho  
khu vøc mÏnh ™, ho•c cÛ thã l‡m theo nhªng chÃ d≈n  

chung sau «‚y vä viåc l√y r∙c n•ng.
•  Ò‹a r∙c n•ng ra «˙ng v‡o ng‡y thu gom.

•  Th©i «iãm sßm nh√t «ã «•t nhªng v∆t 
n•ng lÍn lä «‹©ng cho cÙng nh‚n  

l√y r∙c th‹©ng l‡ bªa thŸ S∙u  
tr‹ßc ng‡y thu gom.

•  C¿n ch°c l‡ mÏnh «„ «•t  
r∙c n•ng lÍn lä «‹©ng v‡o  
bu∞i s∙ng sßm c˚a ng‡y  
thu gom r∙c n•ng «„ «Œnh.

•  Òÿng b’ r∙c n•ng trÍn lä  
«‹©ng trong nhiäu tu¿n lÕ.  
Ò‚y l‡ «iäu nguy hiãm –  
«“ng th©i c¤ng l‡m m√t  
thƒm mœ – v‡ cÛ thã  
bŒ phÂt.

Òÿng tr˙t b√t cŸ v∆t gÏ  
  v‡o «‹©ng tho∙t n‹ßc.
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T∙i Châ R∙c bÍn Lä Ò‹©ng

S§n S‡ng Phˉc Vˉ
 “Thu Gom R∙c bÍn Lä Ò‹©ng «ã mang «i T∙i Châ” (Curbside 
Recycling Collection) l‡ m∂t trong nhªng dÂng t∙i châ thu∆n  
tiån nh√t d‡nh cho c‹ d‚n h∂ «÷n tÂi Th‡nh Ph” Houston.

TÂi sao khÙng cÛ “t∙i châ r∙c bÍn lä «‹©ng”  
trong khu vøc ch˙ng tÙi ™?
CÛ «‹Æc ch‹÷ng trÏnh “t∙i châ r∙c bÍn lä «‹©ng” (curbside recycling) 
cho to‡n th‡nh ph” l‡ «iäu tuyåt v©i, nh‹ng vÏ chi phÌ cÚn cao nÍn 
v≈n ch‹a thã thøc hiån «‹Æc. Nâu khu d‚n c‹ c˚a quö vŒ mu”n ghi tÍn 
v‡o danh s∙ch ch© thiât l∆p hoÂt «∂ng n‡y thÏ nÍn gÜi 3-1-1 «ã biât 
nhªng yÍu c¿u «”i vßi khu vøc nh‹ v∆y. 

TÂi sao ch‹÷ng trÏnh khÙng nh∆n mÜi v∆t liåu, 
nh√t l‡ khi v∆t «Û cÛ thã t∙i châ «‹Æc?
Viåc t∙i châ cÚn t˘y v‡o thŒ tr‹©ng. Nâu khÙng cÛ 
nhu c¿u tÂi «Œa ph‹÷ng ho•c khÙng cÛ n÷i b∙n v∆t 
liåu nÛi «ân thÏ chi phÌ thu gom v‡ v∆n chuyãn 
v∆t liåu sÎ r√t «°t.

Trong khu d‚n c‹ c˚a tÙi khÙng cÛ “t∙i 
châ r∙c bÍn lä «‹©ng”, v∆y quÊng v‡o 
th˘ng r∙c ch£ng dÕ h÷n sao?
Òiäu gÏ «Û dÕ l‡m khÙng cÛ nghÔa l‡ «iäu  
«Û «˙ng. T∙i châ l‡ «iäu thiån nguyån trong 
v˘ng Houston-Galveston, v‡ khÙng gi”ng  
vßi nhiäu khu vøc kh∙c, hiån tÂi ch‹a cÛ 
ph∙p lu∆t hay s°c lånh n‡o «Úi h’i ph‰i  
t∙i châ. Quö vŒ nÍn ∙p dˉng ph‹÷ng thŸc 
Reduce, Reuse, Recycle, vÏ «‚y l‡  
«iäu «˙ng.

Nhªng H‹ßng D≈n Quan TrÜng vä  
T∙i Châ R∙c bÍn Lä Ò‹©ng
1.  S˙c r∫a v‡ x‰ hât ch√t l’ng trong c∙c v∆t chŸa.

2.  G´ b’ n°p, v∆t «∆y, t˙i nhøa v‡ v∆t liåu bao gÛi.

3.  Ò•t v∆t liåu cÛ thã t∙i châ bÍn lä «‹©ng c´ kho‰ng 7:00 s∙ng v‡o 
ng‡y thu gom r∙c t∙i châ.

4.  Ph‰i b’ gi√y trong t˙i gi√y th‹©ng «øng «“ tÂp hÛa v‡ «•t kâ bÍn 
th˘ng r∙c.

5.  D¿u nh©n «„ x‡i r“i ph‰i ™ trong v∆t chŸa v”n cÛ ho•c cho v‡o  
v∆t chŸa (khÙng d˘ng cho ch√t tƒy r∫a) cÛ ren trÍn n°p v•n.

6.  Nâu cÚn nghi ng© thÏ «ÿng b’ vÙ. ChÃ m∂t ch˙t ch√t g‚y Ù nhiÕm 
c¤ng cÛ thã l‡m hÂi cho to‡n b∂ kh”i r∙c lßn v‡ l‡m tÊng thÍm chi 
phÌ th‰i b’ v∆t liåu.

Ch‹÷ng trÏnh “t∙i châ r∙c bÍn lä 
«‹©ng” c˚a Th‡nh Ph” Houston  
thu gom:
 •  Gi√y
 •  S∞ «iån thoÂi
 •  Lon, h∂p
 •  LoÂi nhøa #1 v‡ #2
 •  D¿u m∙y x‡i r“i

   8      1-800-CLEANUP   www.CleanUp.org

C∙c Ch‹÷ng TrÏnh v‡ C÷ S™ c˚a Th‡nh Ph” HOUSTON



C∙c ÒŒa Òiãm B’ R∙c

C∙c ÒŒa Òiãm B’ R∙c (Drop-Off Site) d‡nh cho nhªng khu d‚n c‹ 
khÙng cÛ t∙i châ r∙c bÍn lä «‹©ng. Th‡nh Ph” Houston cÛ nÊm «Œa 
«iãm th‹©ng trøc m‡ mÜi c‹ d‚n (khÙng ph‰i l‡ doanh th‹÷ng) «äu 
cÛ quyän mang nhªng «“ gia dˉng cÛ thã t∙i châ tßi. ÒŒa «iãm b’  
r∙c l‡ nhªng n÷i duy nh√t nh∆n chai lÜ th˚y tinh.

ÒŒa chÃ c∙c «Œa «iãm b’ r∙c
 •  3602 Center: M™ c∫a h‡ng ng‡y
 •  1200 Brittmoore: M™ c∫a h‡ng ng‡y
 •  1245 Judiway (chÃ nh∆n th˚y tinh): M™ c∫a h‡ng ng‡y
 •  3210 W. Lake Houston Parkway (Kingwood Park and Ride): 

Nhªng ng‡y cu”i tu¿n c˚a tu¿n lÕ thŸ 2 v‡ 4 trong mái th∙ng
 •  Highway 3 @ Dixie Farm Road (Ellington Field): M™ c∫a h‡ng ng‡y
 •  Westpark Recycling Center (Trung T‚m T∙i Châ Westpark),  

5900 Westpark: M™ c∫a tÿ thŸ Hai tßi thŸ S∙u, 8:00 s∙ng -  
5:00 chiäu

C∙c ÒŒa Òiãm B’ R∙c SÎ Thu Gom Nhªng  
Ò“ Gia Dˉng CÛ Thã T∙i Châ sau «‚y

•  B∙o chÌ, t∆p san, gi√y m∙ vÊn phÚng
•  Chai lÜ th˚y tinh d˘ng chŸa «“ Ên v‡ thŸc u”ng  

(khÙng nh∆n «“ g”m ho•c t√m th˚y tinh)
•  Chai lÜ nhøa (chÃ nh∆n loÂi #1 v‡ #2 –  

cÛ ghi d‹ßi «∙y)
•  Lon h∂p l‡m b¢ng nhÙm v‡ thiâc
•  Th˘ng cÂc-tÙng (ph‰i xâp dÀp  

lÂi v‡ g´ hât v∆t liåu bao gÛi)

Chá ChŸa R∙c trong Khu D‚n C‹

CÛ ba Chá ChŸa R∙c trong Khu D‚n C‹ (Neighborhood Depository) 
sau «‚y «ã th‰i b’ nhªng «“ v∆t cÛ kÌch th‹ßc lßn, n•ng nä v‡ c“ng 
känh, «“ gia dˉng cÛ thã t∙i châ – nh‹ mÙ t‰ ™ bÍn 
tr∙i, v’ xe, kim loÂi vˉn, v‡ «ã t∙i châ «“ gá phâ th‰i. 
Nhªng n÷i n‡y c¤ng m™ c∫a v‡o ng‡y cu”i tu¿n.  
NÍn gÜi 3-1-1 «ã biât gi© l‡m viåc.
 •  Sunbeam Neighborhood Depository, 

5100 Sunbeam
 •  Lawndale Neighborhood Depository, 

9200 Lawndale
 •  Kirkpatrick Neighborhood Depository, 

5565 Kirkpatrick

Trung T‚m T∙i Châ Westpark
N÷i B’ R∙c “Chung M∂t Chá”

Trung T‚m T∙i Châ Westpark – ™ 5900 Westpark – l‡ c÷ s™  
“l∙i ngang” (drive-through), n÷i c‹ d‚n Houston (khÙng ph‰i l‡  
doanh th‹÷ng) «ân b’ nhªng «“ v∆t cÛ thã t∙i châ. Hiån tÂi mái 
th∙ng cÛ trÍn 6,000 ng‹©i d‚n mang r∙c cÛ thã t∙i châ tßi trung  
t‚m. Westpark thu nh∆n nhªng v∆t chŸa b¢ng nhøa loÂi #1 v‡ #2, 
lon h∂p b¢ng nhÙm v‡ thiâc, c∙c v∆t liåu BOPA (Batteries, Oil and 
oil filters, latex Paint, Antifreeze [Pin/BÏnh «iån, d¿u nh©n v‡ b∂ lÜc 
d¿u, s÷n latex, ch√t ch”ng «Ùng]), gi√y, b∙o chÌ, s∞ «iån thoÂi, t∆p 
san, cÂc-tÙng, m∙y «iån to∙n v‡ nhªng «“ «iån t∫ gia dˉng l•t v•t 
kh∙c (h‡ng th∙ng mái kh∙ch h‡ng cÛ thã b’ 5 mÛn), chai lÜ th˚y  
tinh, v‡ v’ xe x‡i r“i (h‡ng th∙ng mái kh∙ch h‡ng cÛ thã b’ 10 c∙i).
C¤ng cÛ thã t∙i châ s∙ch v™ v‡ nhªng mÛn «“ th˚ cÙng. Nhªng hÂng 
mˉc n‡y r“i sÎ tr™ lÂi ReStore – tiåm b∙n «“ t∙i châ ™ trong tÚa nh‡ 
c˚a Trung T‚m T∙i Châ Westpark. SÎ r√t nhanh chÛng v‡ dÕ d‡ng,  
   v‡ mÜi dŒch vˉ cho c‹ d‚n Houston «äu miÕn phÌ.

C∙c ÒŒa Òiãm B’ R∙c l‡ n÷i 
thu∆n lÆi cho nhªng khu 

d‚n c‹ n‡o khÙng cÛ 
ch‹÷ng trÏnh “t∙i châ 

r∙c bÍn lä «‹©ng”.

   1-800-CLEANUP   www.CleanUp.org      � 

C∙c Ch‹÷ng TrÏnh v‡ C÷ S™ c˚a Th‡nh Ph” HOUSTON


